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Des méthodes fondées  
La science est la seule et unique base solide sur laquelle nous 
pouvons nous reposer pour établir nos principes d’éducation.
Le  chien  a  toujours  raison.  En  effet,  lorsqu’il  fait  quelque 
chose que nous trouvons, nous humains, inapproprié, il réagit 
en réalité simplement à son environnement, à son historique 
d’apprentissage et à ce qu’implique sa génétique. 
Si nous pensons qu’il essaye de nous énerver, de se venger, de 
prendre  le  pouvoir  ou  de  nous  provoquer,  c’est  que  nous 
mettons,  entre  les  faits  et  nous,  les  lunettes  de  nos 
interprétations.
Alors comment devenir un éducateur bienveillant? Comme le 
dit  Kay  Laurence,  entraîneuse  anglaise  de  renommée, 
l’intention de bien faire ne suffit pas, il faut se former! Et plus 
on se forme, plus on se rend compte que ce qu’il nous reste à 
apprendre est infini. 
C’est ce qu’on appelle l’effet Dunning-Kruger: 

Malheureusement,  beaucoup  de  professionnels  du  monde 
canin ne remettent pas à jour leurs connaissances. Ils stagnent 
au premier pic de la courbe de l’effet Dunning-Kruger. 
Ils continuent ainsi à appliquer des méthodes dépassées, non 
éthiques  et  irrespectueuses,  et  dont  la  science  à  démontré 
depuis longtemps les effets néfastes sur la santé et le bien-être 
des individus qui les subissent! 
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Une éducation bienveillante:
« Bienveillant » ne veut pas dire « être gentil », ni laisser tout 
faire mais « veiller sur ». Cela signifie agir de façon à toujours 
garantir  le  bien-être  de  son  animal  mais  cela  peut  aussi 
impliquer et justifier de contraindre, d’obliger ou de bloquer 
pour protéger, seulement SI aucune alternative n’est possible, 
ET sans jamais abîmer son intégrité physique ou mentale! 

Eduquer  son  chien  de  manière  bienveillante  demande 
beaucoup  d’investissement,  de  patience  et  de  remise  en 
question. Cela implique de reprendre la responsabilité de nos 
erreurs. Si notre chien se trompe, c’est que nous n’avons pas 
été assez prévoyant, que nous avons voulu aller trop vite ou 
qu’il ne comprend tout simplement pas ce que nous attendons 
de lui. Il est beaucoup plus difficile de rester patient et de se 
remettre  en  question  lorsque  notre  chien  présente  un 
comportement que nous jugeons inadéquat plutôt que de se 
mettre en colère!

L’éducation  positive  nous  apprend  aussi  à  respecter  notre 
chien car elle nous aide à mieux le comprendre. On ne peut 
pas éduquer de façon positive sans apprendre à reconnaître le 
langage et les émotions de notre animal et sans prendre en 
compte  ses  besoins  individuels.  En  favorisant  les  émotions 
positives  dans  la  vie  quotidienne  et  les  apprentissages,  elle 
nous permet de renforcer la relation qui nous lie.

Utiliser des méthodes positives demande aussi  une maîtrise 
des mécaniques d’entraînement pour être plus efficace pour 
enseigner à notre chien les compétences dont il aura besoin 
pour s’adapter à notre société humaine moderne. 

Choisir ses valeurs:
Ce n’est pas parce qu’on donne des friandises à notre chien 
que  l’on  tient  compte  de  ses  émotions!  Une étude  récente 
démontre que combiner récompenses et méthodes coercitives 
altère autant le bien-être du chien que de n’utiliser que des 
méthodes coercitives! Et vous, souhaitez-vous que votre chien 
vous obéisse parce qu’il a peur d’être puni ou qu’il vous écoute 
parce qu’il a confiance en vous?
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